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เศษพืช ผัก เปลือกผลไม ฯลฯ การจัดทำขอมูลสงเสริมประชาสัมพันธ เผยแพรทางไลน/Facebook การจัดทำ
แบบสำรวจพฤติกรรมการลด/การแยก/การนำขยะกลับมาใชใหม และการอนุรักษพลังงานของบุคลากร สท. 
รวมถึงการจัดการของเสียและมลพิษ และการพัฒนาบุคลากร 
  คณะทำงานฯ หวังวารายงานฉบับนี้จะเปนประโยชนตอผูสนใจสำหรับใชเปนแนวทางในดำเนินการ

กิจกรรมตาง ๆ เพื่อการนำวัสดุเหลือใชกลับมาใชประโยชน ตลอดจนการอนุรักษพลังงาน ฯลฯ 

 

 คณะทำงานพัฒนาหองสมุดสีเขียว 

กองหอสมุดและศูนยสารสนเทศวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

กรมวิทยาศาสตรบริการ 
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นโยบาย วิสัยทัศน พันธกจิ 

 

 
 

นโยบาย  

“สท. เปนหองสมุดสีเขียวที่มุงมั่นสรางความเปนเลิศดานโครงสรางพื้นฐานทางคุณภาพที่มีคุณภาพ 

เปนกลาง ยุติธรรม และสรางความพึงพอใจสูงสุดแกผูใชบริการ” 

 

วิสัยทัศน 

วิสัยทัศน กรมวิทยาศาสตรบริการ “เปนองคกรชั้นนำระดับสากลดานการตรวจสอบและรับรองทาง

วิทยาศาสตร”  

 

พันธกิจ 

1. เพิ่มศักยภาพการบริหารจัดการและบริการสารสนเทศวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

2. บูรณาการเครือขาย แหลงบริการสารสนเทศภายในประเทศและพัฒนาเปนศูนยกลางบริการ

สารสนเทศเฉพาะทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

3. พัฒนาคลังความรูสารสนเทศวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีในรูปดิจิทัล 

4. สรางความรู ความเขาใจและความตระหนักรูในเรื่องการอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอม 
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เปาหมาย 

1. เพื่อเพิม่ศักยภาพการบริหารจัดการและบริการสารสนเทศวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

2. สรางความรวมมือกับแหลงบริการสารสนเทศ เชน เครือขาย ศปว. เครือขายหองสมุดสีเขียวในการ

เพิ่มประสิทธิภาพการบริการสารสนเทศเฉพาะทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีและ

สิ่งแวดลอม 

3. แลกเปลี่ยนสารสนเทศและการบริการความรูสารสนเทศดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีและ

สิ่งแวดลอม 

4. สรางความรู ความเขาใจ และความตระหนักรูแกทั้งบุคลากรภายในและผูรับบริการในเรื่องการ

อนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอม ผานการสื่อสารใหทราบถึงแนวทางการอนุรักษพลังงานและ

สิ่งแวดลอม และการจัดกิจกรรมตาง ๆ เชน โครงการพัฒนาหองสมุดสีเขียว กิจกรรมลดและคัด

แยกขยะในอาคาร สท. กิจกรรม 5ส และ Big cleaning day การติดปายประกาศนโยบาย

หองสมุดสีเขียว สื่อประชาสัมพันธรณรงคการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม 
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ผลการดำเนินงานคณะทำงานพัฒนาหองสมุดสีเขียว 
ประจำปงบประมาณ 2564 (มิถุนายน - กันยายน 2564) 

 
 ในปงบประมาณ 2564 คณะทำงานพัฒนาหองมุดสีเขียว กองหอสมุดและศูนยสารสนเทศ
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี กรมวิทยาศาสตรบริการ ไดดำเนินงานตามแผนการดำเนินงานหองสมุดสีเขียว 
โดยมีกิจกรรมตาง ๆ ไดแก ทำน้ำหมักชีวภาพ จัดทำขอมูลสงเสริมประชาสัมพันธการแยกขยะ การนำกระดาษ
กลับมาใชใหม การอนุรักษสิ่งแวดลอมฯลฯ เผยแพรทางไลน/ Facebook จัดทำแบบสอบถาม Google Form 
และสำรวจขอมูลการแยกขยะ การนำกระดาษกลับมาใชใหม การอนุรักษสิ่งแวดลอมของบุคลากร สท. 
รวบรวมขอมูลปริมาณการแยกขยะ การนำกลับมาใชใหม การอนุรักษพลังงาน และการพัฒนาบุคลากร         
มีรายละเอียดผลการดำเนินงาน ดังนี้ 

1. ผลการดำเนินงานตามแผนการดำเนินงานหองสมุดสีเขียว ประจำปงบประมาณ 2564 
1.1 การทำน้ำหมักชีวภาพจากเศษพืช ผัก เปลือกผลไม  

คณะทำงานฯ ไดดำเนินการจัดทำน้ำหมักชีวภาพ เมื่อวันที่ 21 มิถุนายน 2564 โดยมีอุปกรณ

และข้ันตอนการดำเนินงาน ดังนี้ 

อุปกรณสำหรับการทำน้ำหมักชีวภาพ 

(1) ถังเปลาพรอมฝาปดสนิท 1 ใบ 

(2) เศษพืช ผัก เปลือกผลไม  5 กก.  

(3) กากน้ำตาลหรือน้ำตาลทรายแดง 1 กก. 

(4) น้ำเปลา 5 ลิตร 

(5) หัวเชื้อจุลินทรีย (EM) 4 ชอนโตะ 

ขั้นตอนการทำน้ำหมักชีวภาพ 

(1) ใสน้ำเปลา 5 ลิตรลงในถังหมัก และใสกากน้ำตาลหรือน้ำตาลทรายแดง 1 กก. แลวคนให

เขากัน หลังจากนั้นนำเศษพืช ผัก เปลือกผลไม ฯลฯ ที่เตรียมไว ใสแลวคนใหเขากันอีกครั้ง 

(2) ใสหัวเชื้อจุลินทรีย (EM) 4 ชอนโตะ คนใหทั่วแลวปดฝาใหสนิท 

(3) หมั่นคนทุก ๆ 5 วัน ถามีกลิ่นใหเติมกากน้ำตาลเล็กนอย แลวเติมน้ำเปลาใหทวมพืช ผัก 

เปลือกผลไมท่ีหมักไว ปดฝาใหสนิทเหมือนเดิม 

(4) ทำการหมักเปนเวลา 1 เดือน จึงจะนำน้ำหมักชีวภาพนั้นไปใชได 

หมายเหตุ การคนน้ำหมัก ใหคน 5 วันตอครั้ง โดยคน 2 ครั้งและตองปดฝาใหสนิท ทิ้งไว 1 

เดือน เมื่อครบ 1 เดือนเปดฝาจะมีฝาขาวและมีกลิ่นหอมพรอมที่จะนำไปใชงาน 

การใชน้ำหมัก 

(1) กรณีใชสำหรับดับกลิ่นหรือบำบัดน้ำเสีย: สามารถนำน้ำหมักชีวภาพที่ไดไปใชไดเลย 

(2) กรณีใชรดน้ำตนไมโดยการฉีดพน: ตองทำการผสมน้ำ ในอัตราสวน น้ำหมักชีวภาพที่ได

จากการหมัก 2 ชอนโตะตอน้ำเปลา 5 ลิตร 
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ภาพขั้นตอนการทำน้ำหมักชีวภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพน้ำหมักชีวภาพที่ไดและกรอกใสขวดเพื่อแจกจายสำหรับนำไปใชประโยชน 
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1.2 จัดทำขอมูลสงเสริมประชาสัมพันธเผยแพรทางไลน/Facebook 

คณะทำงานฯ ไดจัดทำขอมูลสงเสริมประชาสัมพันธเกี่ยวกับการแยกขยะ การอนุรักษสิ่งแวดลอม 

ประกอบดวยเนื้อหาบรรยาย อินโฟกราฟก โดยทำการเผยแพรผานไลนกลุม BSTI, DSS NEWS และ 

Facebook สท. : Science Library - Department of Science Service จำนวน 3 เรือ่ง ไดแก 

(1) ขยะติดเชื้อ “หนากากอนามัย” ทิ้งอยางไรใหหางไกลโควิด 

ในสภาวะปจจุบันการระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 มีการแพรกระจายออกเปนวงกวาง 

สงผลใหในแตละวันมีขยะที่เกิดจากหนากากอนามัยที่ใชแลวจำนวนมาก หากเก็บทิ้งอยางไมถูกตอง อาจแพร

เชื้อสูคนอื่นไดโดยไมรูตัว วันนี้หอสมุดวิทยาศาสตร ดร.ตั้ว ลพานุกรม กรมวิทยาศาสตรบริการ ขอแนะนำวิธี

ทิ้งหนากากอนามัยอยางไรใหหางไกลโควิด 

ในเบื้องตนเราขอแนะนำวิธีการคัดแยกขยะใหถูกตอง เพื่อปองกันการปนเปอนกับขยะชนิด

อื่น ซึ่งทุกคนสามารถทิ้งขยะลงถังขยะแตละสีใหถูกตองตามประเภทไดดังนี้ 

1. ขยะอินทรีย (ถังขยะสีเขียว) 

ขยะมูลฝอยที่ เนาเสียและยอยสลายไดเร็ว 

สามารถน้ำมาหมักปุยได เชน เศษผัก เปลือก ผลไม เศษอาหาร 

ใบไม เศษเนื้อสัตว 

2. ขยะทั่วไป (ถังขยะสีน้ำเงิน) 

ขยะมูลฝอยที่ยอยสลายไมได และไมคุมคาที่

จะนำกลับมาใชประโยชน ใหม  เชน ถุงพลาสติก หลอด

พลาสติก พลาสติกหรือโฟมใสอาหาร 

3. ขยะรีไซเคิล (ถังขยะสีเหลือง) 

ขยะมูลฝอยที่สามารถนำกลับมาใชประโยชน

ใหมได เชน แกว กระดาษ กระปองเครื่องดื่ม เศษพลาสติก เศษ

โลหะ อลูมิเนียม  

4. ขยะอันตราย (ถังขยะสีแดง) 

ขยะมูลฝอยที่ มีอันตรายตอสิ่ งมีชี วิตและ

สิ่งแวดลอม เชน วัตถุมีพิษ ถานไฟฉาย หลอดไฟ แบตเตอรี่ 

5. ขยะติดเชื้อ (ถังขยะสีสม) 

ในสถานการณปจจุบันที่มีขยะติดเชื้อเพิ่มมาก

ขึ้น กรมควบคุมมลพิษไดจัดใหมีถังรองรับเฉพาะการ (ถังขยะสี

สม) และถุงขยะสีแดงสำหรับใสหนากากอนามัยที่ใชแลวหรือ

ขยะติดเชื้อ เพื่อปองกันผลกระทบตอสุขภาพอนามัยและสิ่งแวดลอม โดยกำหนดจุดทิ้งในพื้นที่ กทม. ที่

สำนักงานเขต ศูนยบริการสาธารณสุข โรงพยาบาล ศาลาวาการ กทม. (เสาชิงชา และ ดินแดง) โรงเรียน ศูนย

กีฬา ศูนยเยาวชน สถานีดับเพลิง สวนสาธารณะ และสถานที่สาธารณะที่เหมาะสม  

ดังนั้นทุกคนจะเห็นแลววา เราจะตองทิ้งหนากากอนามัยที่ใชแลวหรือขยะติดเชื้อลงถังขยะสี

สมนั่นเอง 
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ขอมูลจาก >> กรมควบคุมมลพิษ 

คูมือประชาชน เพื่อการลด คัดแยก และใชประโยชนขยะมูลฝอยชุมชน เขาถึงจาก: https://bit.ly/3BnZFhq 

คำแนะนำเกี่ยวกับการจัดการหนากากอนามัยที่ใชแลว เขาถึงจาก: https://bit.ly/3zh6vn7 
 

แตอยางไรก็ตาม ผูสวมใสหนากากอนามัยตองทิ้งหนากากอนามัยที่ใชแลวดวยวิธีที่ถูกตอง เพื่อ

ปองกันไมใหคนเก็บขยะหรือเจาหนาที่ขนขยะมูลฝอยสัมผัสสารคัดหลั่ง เชน น้ำลาย น้ำมูก หรือเสมหะที่

ปนเปอนอยูกับหนากากอนามัยที่ใชแลว โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

1. ลางมือใหสะอาด จากนั้นใชมือทั้งสอง
ขางจับสายรัด แลวดึงหนากากอนามัยออกไป
ดานหนาเปนแนวตรง โดยไมใชมือสัมผัสดานหนา
ของหนากากอนามัย  

2. ทำตำหนิ จับขอบหนากากอนามัยแลว
พับครึ่ง เก็บสวนที่สัมผัสรางกายใหอยูดานใน 

3. พับครึ่งอีก 2 ทบ แลวใชสายรัดพัน
รอบหนากากอนามัยใหแนน 

4. ใสถุงขยะสีแดงหรือถุงรองรับ (แยก
จากขยะชิ้นอื่น) และมัดปากถุงใหแนน 

5. ทิ้งหนากากอนามัยลงถังขยะติดเชื้อ 
(ถังขยะสีสม) หรือในกรณีที่ไมมีถังแยกสำหรับ
ขยะติดเชื้อ ใหแยกทิ้ งกับรถเก็บขยะมูลฝอย 
พรอมระบุขอความบนถุงขยะใหชัดเจนวาเปนขยะ
ติดเชื้อหรือหนากากอนามัยใชแลว 

6. ลางมือใหสะอาดทันทหีลังจากทิ้งหนากากอนามัยที่ใชแลว 
 

ขอมูลจาก >> กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข คำแนะนำการสวมหนากากอนามัยหรือหนากากผาเมื่ออยู
นอกเคหสถานหรืออยูในที่สาธารณะ เขาถึงจาก: https://bit.ly/3zhxL4Q 
 

นอกจากนี้  ไมแนะนำใหทิ้ งหน ากาก

อนามัยที่ใชแลวลงในขวดพลาสติก เพราะขวดพลาสติก

เปนขยะที่สามารถนำกลับมาใชใหมไดตามหลักแนวคิด 

3R ( Reduce Reuse and Recycle)  โ ด ย ผ า น

กระบวนการรีไซเคิล ซึ่งหากมีการทิ้งหนากากอนามัยที่

ใชแลวลงในขวดพลาสติก กอนที่ จะนำขวดเขาสู

กระบวนการรีไซเคิล จะตองนำหนากากอนามัยที่ใช

แลวออกจากขวดกอน ทำใหคนเก็บขยะหรือพนักงาน

เก็บขยะมีโอกาสที่จะติดเชื้อได หรือขวดน้ำพลาสติก

อาจถูกนำมาผานกระบวนการมาตรฐาน และนำกลับมา

ผลิตเปนขวดน้ำดื่มอีกครั้ง ดังนั้นหากขวดที่เคยสัมผัส

สารคัดหลั่งกส็ามารถกอโรคได  
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(2) จุลินทรียน้ำซาวขาว การจัดการสิ่งเหลือใชในครัวเรือน 

ประเทศไทยมีรากฐานจากสังคมเกษตรกรรม มี

อาชีพปลูกขาวเปนหลัก ทำใหคนไทยบริโภคขาวเปนอาหารหลัก

ประจำวัน กอนที่เราจะหุงขาวเราจะตองซาวขาวใหสะอาด เพื่อ

ลางตะกอน ฝุน หรือมอดที่ปะปนอยูในขาวสารออก ซึ่งน้ำซาว

ขาวนั้นอุดมไปดวยวิตามินบี และสามารถทำประโยชนไดหลาย

อยาง เชน ชวยซักผาขาว ชวยขจัดคราบไขมันตอนลางจาน ชวย

ขจัดสารพิษที่ตกคางในผักผลไม และชวยทำใหตนไมเจริญเติบโต

ไดดี ดวยการทำ “จุลินทรียน้ำซาวขาว”  

การทำจุลินทรียน้ำซาวขาว ถือเปนการจัดการ

สิ่งเหลือใชในครัวเรือนอยางหนึ่ง ในเรื่องการใชทรัพยากรอยาง

คุมคา อีกทั้งยังชวยสรางพ้ืนที่สีเขียวใหอุดมสมบูรณยิ่งขึ้นดวย 

 
รายการอางอิง  

1. จุลินทรียน้ำซาวขาว” ผักโตไว ไมตองงอปุย. [ออนไลน]. 
พฤษภาคม, 2563. [อางถึงวันที่ 20 กรกฎาคม 2564]. เขาถึง
จาก: https://farmchannelthailand.com/main/น้ำซาวขาว
อยาท้ิง-นำมา/ 
2. ดีงาม...6 ประโยชนของน้ำซาวขาว รูแลวจะเทท้ิงไมลง !. 
[ออนไลน]. [อางถึงวันที่ 20 กรกฎาคม 2564]. เขาถึงจาก: 
https://home.kapook.com/view182663.html 

รูปภาพจาก  
น้ำตาลทราย http://www.palitacorp.co.th/น้ำตาลทราย+10288.html 
น้ำซาวขาว https://www.blockdit.com/posts/5ecb804d885b8c0cba7509f6 
ขวดน้ำ https://www.bigc.co.th/crystal-drinking-water-1500-ml.html 
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(3) น้ำหมักชีวภาพ ทำเองได งายนิดเดียว 

   คณะทำงานฯ ไดจัดทำอินโฟกราฟกเก่ียวกับขั้นตอนการทำน้ำหมักชีวภาพดวยตนเอง  
 

 

นอกจากนี้ ยังมีการประชาสัมพันธแจกจายน้ำหมักชีวภาพสำหรับการนำไปใชประโยชน พรอม

ทั้งขอควรระวังในการใชงานอีกดวย 
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1.3 การจัดทำแบบสำรวจพฤติกรรมการลด/การแยก/การนำขยะกลับมาใชใหม และการอนุรักษ
พลังงานของบุคลากร สท. 

คณะทำงานฯ ไดจัดทำแบบสำรวจพฤติกรรมการลด/การแยก/การนำขยะกลับมาใชใหม และการ
อนุรักษพลังงานของบุคลากร สท. โดยมีวัตถุประสงคเพื่อรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการลด/การแยก/
การนำขยะกลับมาใชใหม และการอนุรักษพลังงาน ซึ่งรวมถึงพฤติกรรมทั้งที่บานและที่ทำงานของบุคลากร 
สท. ระหวางเดือนเมษายน 2564 ถึง เดือนมิถุนายน 2564 ทำการสำรวจโดยใช Google Form และสงให
บุคลากร สท. ตอบแบบสำรวจฯ ในไลนกลุม BSTI เมื่อวันที่ 6 กรกฎาคม 2564 จนถึงวันที่ 15 กรกฎาคม 
2564 โดยแบบสำรวจแบงเปน 5 สวน ดังนี้  
             สวนที ่1 ขอมูลสวนบุคคล 

สวนที ่2 พฤติกรรมการลดขยะ 
สวนที ่3 พฤติกรรมการแยกและการนำขยะกลับมาใชใหม 
สวนที ่4 การอนุรักษพลังงาน 
สวนที ่5 ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

วิเคราะหและประเมินผลพฤติกรรมการลด/การแยก/การนำขยะกลับมาใชใหม และการอนุรักษ
พลังงานของบุคลากร สท. ประจำปงบประมาณ 2564 ไดดังนี้ 
 
 

 
 
 

ตารางที่ 1 แสดงเพศของผูตอบแบบสำรวจ 
 

ลำดับ
ที ่

เพศ 
จำนวนผูตอบ 
แบบสำรวจ 

คิดเปน 
รอยละ 

1 ชาย 7 17.1 
2 หญิง 34 82.9 
 รวม 41 100.0 

 

 
ตารางที่ 2 แสดงชวงอายุของผูตอบแบบสำรวจ 

 

ลำดับ
ที ่

ชวงอายุของผูตอบแบบสำรวจ 
จำนวนผูตอบ 
แบบสำรวจ 

คิดเปน 
รอยละ 

1 21 – 30 ป 11 26.8 
2 31 – 40 ป 12 29.3 
3 41 – 50 ป 10 24.4 
4 51 – 60 ป 8 19.5 
 รวม 41 100.0 

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป 
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สวนที่ 2 พฤติกรรมการลดขยะ  
 

ตารางที่ 3 แสดงพฤติกรรมลดขยะของผูตอบแบบสำรวจ 
พฤติกรรม  

(ภายในชวงเดือน เม.ย. - มิ.ย. 2564) 
จำนวนผูตอบแบบสำรวจ (คิดเปน %) 

ใช ทุกครั้ง ใช บางครั้ง ไมใช ไมแนใจ รวม 
1. ทานใชถุงผาในการซื้อสินคาตางๆ 
แทนการรับถุงพลาสติกจากรานคา 

16 
(39.0%) 

24 
(58.6%) 

1 
(2.4%) 

0 
(0.0%) 

41 
(100.0%) 

2. ทานพกกระบอกน้ำหรือแกวน้ำสวนตัว 
แทนการใชแกวน้ำจากรานคา (กรณีไมนั่ง
ทานท่ีรานคา) 

14 
(34.2%) 

16 
(39.0%) 

10 
(24.4%) 

1 
(2.4%) 

 

41 
(100.0%) 

3. ทานนำภาชนะสำหรับใสอาหารไปซื้อ
อาหาร แทนการใชกลองโฟม กลอง
พลาสติก หรือภาชนะอื่นจากรานคา 
(กรณีไมนั่งทานที่รานคา) 

10 
(24.4%) 

21 
(51.2%) 

9 
(22.0%) 

1 
(2.4%) 

41 
(100.0%) 

4. ทานทานอาหารจนหมดโดยไมเหลือ
เศษอาหารเหลือทิ้ง 

8 
(19.5%) 

30 
(73.2%) 

1 
(2.4%) 

2 
(4.9%) 

41 
(100.0%) 

5. ทานเลือกใชสินคาท่ีมีอายุการใชงาน
ยาวนาน เชน ถานชนิดชารจได หลอด
ฟลูออเรสเซนต 

16 
(39.0%) 

21 
(51.3%) 

 

1 
(2.4%) 

3 
(7.3%) 

41 
(100.0%) 

6. ทานเลือกใชสินคาที่ใชสารสกัดจาก
ธรรมชาติ หรือสมุนไพรแทนสารเคมี
สังเคราะห เชน น้ำยาทำความสะอาด
หองน้ำ หรือยากันยุง ท่ีผลิตจากสารสกัด
ธรรมชาติ 

8 
(19.5%) 

26 
(63.4%) 

3 
(7.3%) 

4 
(9.8%) 

41 
(100.0%) 

ตารางท่ี 4 แสดงคำตอบตอขอคำถาม “ทานลดการใชถุงพลาสติกหรือภาชนะบรรจุอาหาร น้ำดื่ม จากรานคา
โดยประมาณวันละกี่ชิ้น” 
 

ลำดับที่ คำตอบ 
จำนวนผูตอบ 
แบบสำรวจ 

คิดเปน 
รอยละ 

1 ไมไดลด (0 ชิ้น) 3 7.3 
2 1 ชิ้น 10 24.4 
3 2 ชิ้น 14 34.1 
4 3 ชิ้น 2 4.9 
5 มากกวา 3 ชิ้นขึ้นไป 12 29.3 
 รวม 41 100.0 
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ตารางที่ 5 แสดงพฤติกรรมการแยกและการนำขยะกลับมาใชใหมของผูตอบแบบสำรวจ 

พฤติกรรม  
(ภายในชวงเดือน เม.ย. - มิ.ย. 2564) 

จำนวนผูตอบแบบสำรวจ (คิดเปน %) 
ใช ทุกครั้ง ใช บางครั้ง ไมใช ไมแนใจ รวม 

1. หลังจากทานใชกระดาษหนึ่งหนาแลว 
ทานนำกระดาษอีกหนากลับมาใชใหม 

28 
(68.3%) 

13 
(31.7%) 

0 
(0.0%) 

0 
(0.0%) 

41 
(100.0%) 

2. ทานนำถุงพลาสติกจากการซื้อของที่
ยังไมปนเปอนทิ้งลงในถังขยะ 

6 
(14.6%) 

8 
(19.5%) 

23 
(56.1%) 

4 
(9.8%) 

41 
(100.0%) 

3. ทานนำถุงพลาสติกจากการซื้อของที่
ยังไมปนเปอนนำกลับไปใชในกิจกรรมอื่น
อีก 

18 
(43.9%) 

18 
(43.9%) 

1 
(2.4%) 

4 
(9.8%) 

41 
(100.0%) 

4. ทานปฏิบัติตามหลัก 3Rs (Reduce 
Reuse Recycle) อยางสม่ำเสมอ 

27 
(65.9%) 

12 
(29.3%) 

1 
(2.4%) 

1 
(2.4%) 

41 
(100.0%) 

5. ทานทิ้งขยะรีไซเคิล หรือขยะท่ียังใชได 
เช น  แก ว  ก ระด าษ  ขวด พ ล าส ติ ก 
กระปอง ลงในถังขยะสีเหลือง 

19 
(46.3%) 

15 
(36.6%) 

3 
(7.3%) 

4 
(9.8%) 

41 
(100.0%) 

6. ท าน คั ด แ ย ก ขย ะ อั น ต ราย  เช น 
หลอดไฟ  ตลับหมึ ก พิ มพ  หมึ กถ าย
เอกสาร และทิ้งในถังขยะอันตราย 

26 
(63.4%) 

9 
(22.0%) 

3 
(7.3%) 

3 
(7.3%) 

41 
(100.0%) 

7. ทานคัดแยกหนากากอนามัยที่ใชแลว 
ออกจากขยะชนิดอ่ืนและขยะอันตราย
ชนิดอ่ืน และทิ้งในถังขยะอันตราย 

17 
(41.5) 

15 
(36.6%) 

3 
(7.3%) 

6 
(14.6%) 

41 
(100.0%) 

8. ทานคัดแยกเศษอาหารเหลือท้ิงไว
สำหรับทำน้ำหมักชีวภาพไวใชเอง 

10 
(24.4%) 

13 
(31.7%) 

16 
(39.0%) 

2 
(4.9%) 

41 
(100.0%) 

 

 

 

 

 

 

สวนที่ 3 พฤติกรรมการแยกและการนำขยะกลับมาใชใหม 
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ตารางที่ 6 แสดงพฤติกรรมการอนุรักษพลังงานของผูตอบแบบสำรวจ 

พฤติกรรม  
(ภายในชวงเดือน เม.ย. - มิ.ย. 2564) 

จำนวนผูตอบแบบสำรวจ (คิดเปน %) 
ใช ทุกครั้ง ใช บางครั้ง ไมใช ไมแนใจ รวม 

1. ทานปดไฟทุกครั้ง เมื่อไมใชงานหรือ
เมื่อถึงเวลาพักกลางวัน 

26 
(63.5%) 

13 
(31.7%) 

1 
(2.4%) 

1 
(2.4%) 

41 
(100.0%) 

2. ทานปดหนาจอคอมพิวเตอรทุกครั้ง 
เมื่อไมไดใชงาน 

24 
(58.6%) 

14 
(34.1%) 

2 
(4.9%) 

1 
(2.4%) 

41 
(100.0%) 

3. ทานถอดปลั๊กเครื่องใชไฟฟาทุกครั้งเมื่อ
ไมใชงาน เชน กระติกน้ำรอน 

30 
(73.1%) 

9 
(22.0%) 

0 
(0.0%) 

2 
(4.9%) 

41 
(100.0%) 

4. หลังใชงานเครื่องถายเอกสาร ทานกด
ปุม Standby Mode ทุกครั้ง 

11 
(26.8%) 

13 
(31.7%) 

8 
(19.5%) 

9 
(22.0%) 

41 
(100.0%) 

5. ทานมีการตรวจทานขอความบนจอให
ถูกตองกอนสั่งพิมพ (Print) เพ่ือปองกัน
ความผิดพลาดและการสิ้นเปลืองกระดาษ 

27 
(65.9%) 

14 
(34.1%) 

0 
(0.0%) 

0 
(0.0%) 

41 
(100.0%) 

6. ทานเดินขึ้น-ลงบันไดแทนการใชลิฟต 
เมื่อข้ึนลงไมกี่ชั้น 

12 
(29.3%) 

27 
(65.8%) 

0 
(0.0%) 

2 
(4.9%) 

41 
(100.0%) 

7. เม่ือลางมือ ทานปดน้ำทุกครั้งขณะถูสบู 22 
(53.7%) 

18 
(43.9%) 

1 
(2.4%) 

0 
(0.0%) 

41 
(100.0%) 

8. ทานลางภาชนะใสอาหารโดยใชน้ำอยาง
ประหยัด เชน รวมจำนวนใหมากและลาง
ในคราวเดียว ลางในภาชนะที่รองน้ำ หรือ
เปดน้ำจากกอกน้ำเพียงเบาๆ 

21 
(51.3%) 

16 
(39.0%) 

3 
(7.3%) 

1 
(2.4%) 

41 
(100.0%) 

 
 
 

1. ชวงโควิด ทำใหการลดการนำภาชนะไปใหรานใสอาหาร/น้ำ     (1) 
2. อยากใหมีคำถามที่เก่ียวของกับการเปนหองสมุดสีเขียวคะ      (1) 
3. ไมไดทำน้ำหมักแตนำไปเลี้ยงสัตว        (1) 

 

 
 

จากผลสำรวจที่ไดจะใชเปนขอมูลในการดำเนินการพัฒนาหองสมุดสีเขียว กองหอสมุดและศูนยสารสนเทศ
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อใหสอดคลองกับหลักเกณฑของหองสมุดสีเขียวและมาตรการพลังงานและ
สิง่แวดลอมของกรมวิทยาศาสตรบริการ 

 

สวนที ่4 การอนุรักษพลังงาน 

สวนที ่5 ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะเพิ่มเติม 

สรุปผลการสำรวจ 



13 
 

2. การจัดการของเสีย  

 สถิติปริมาณขยะในกิจกรรมลดและคัดแยกขยะภายในอาคาร สท.   

ประเภทขยะ 
ขวด

พลาสติก 

กระดาษ

ท่ัวไป 

กระดาษ

เสีย 2 หนา 

ตลับ 

หมึกพิมพ 

ขยะ

ท่ัวไป 

ขยะ

อินทรีย 

รวม 

(กิโลกรัม) 

เดือน ตุลาคม 2563 - - - - 72.8 5 77.8 

เดือน พฤศจิกายน 2563 - - - - 67.9 19 86.9 

เดือน ธันวาคม 2563 - - - - 91 - 91 

เดือน มกราคม 2564 - - - - 90 - 90 

เดือน กุมภาพันธ 2564 - - - - 85.4 - 85.4 

เดือน มีนาคม 2564 - - - - 90.6 - 90.6 

เดือน เมษายน 2564 - - - - - - - 

เดือน พฤษภาคม 2564 - - - - - - - 

เดือน มิถุนายน 2564 - - - - - - - 

เดือน กรกฎาคม 2564 - - - - - - - 

เดือน สิงหาคม 2564 - - - - - - - 

เดือน กันยายน 2564 - - - - - - - 

รวม - - - - 497.7 24 521.7 

หมายเหตุ  เดือนเมษายน-กันยายน 2564 ไมมีสถิติปริมาณขยะ เนื่องจาก Work From Home 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



14 
 

3. การพัฒนาบุคลากร 

 การอบรมหลักสูตร แนวทางการใชมาตรฐานเศรษฐกิจหมุนเวียน เพื่อเปนแนวทางประกอบการ
รับรองผลิตภัณฑรูปแบบใหม ท่ีสามารถเพิ่มมูลคาใหผลิตภัณฑ 

เมื่อวันท่ี 2 กรกฎาคม 2564 คณะทำงานพัฒนาหองสมุดสีเขียว ไดเขารวมอบรมในรูปแบบออนไลนผาน
ระบบ Zoom หลักสูตร “แนวทางการใชมาตรฐานเศรษฐกิจหมุนเวียน เพื่อเปนแนวทางประกอบการรับรอง
ผลิตภัณฑรูปแบบใหม ที่สามารถเพิ่มมูลคาใหผลิตภัณฑ” วิทยากร คือ คุณวิชชา พิชัยณรงค นักวิชาการมาตรฐาน
ชำนาญการ สำนักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม จัดโดย กลุม รผ.สผ.วศ. โดยมีหัวขอการบรรยาย ดังนี ้

(1) กรณีศึกษา ตัวอยางความสำเร็จการใชเศรษฐกิจหมุนเวียนในบริษัทตาง ๆ  
(2) มาตรฐานระดับสากลท่ีเกี่ยวของกับเศรษฐกิจหมุนเวียน 
(3) มาตรฐานการตรวจสอบและการรับรองแหงชาติ แนวทางการใชหลักการเศรษฐกิจหมุนเวียนใน

องคกร (มตช. 2-2562) 
(4) รางมาตรฐานการตรวจสอบและรับรองแหงชาติ การตรวจสอบยอนกลับการรีไซเคิลพลาสติก 

และการประเมินความสอดคลองและสวนผสมรีไซเคิล และมาตรฐานอื่น ๆ ที่เก่ียวของ 
จากการเขารวมอบรม ทำใหทราบถึงความหมายของเศรษฐกิจหมุนเวียน มาตรฐานตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของ

ทั้งมาตรฐานในประเทศและตางประเทศ รวมถึงประโยชนของเศรษฐกิจหมุนเวียน 
 

 

  

  

 

 

 

 

  

 

  

 

ภาพขอมูลประกอบการอบรม  
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ภาคผนวก 
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คำส่ังแตงตั้งคณะทำงานพัฒนาหองสมุดสีเขียว ประจำปงบประมาณ 2564 
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